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Predmluva

ZENOVY MISTR SEUNG SAHN

Meditace zpévu znamena udrzovat nehybnou mysl a vihimat
zvuk vlastniho hlasu. Vnimat sviij hlas znamena vnimat své
pravé ,ja“ neboli svou pravou prirozenost. Potom ja a zvuk
nejsme nikdy oddéleni. Potom ja a cely vesmir nejsme
nikdy oddéleni — nebot vnimat svou pravou piirozenost je
totéz jako vnimat podstatu celého vesmiru.

Pravidelnymi zpévy posilujeme své centrum. Jestlize je
nase centrum silné, dokazeme ovladat své pocity, podminky
a situace. V nasich zenovych centrech lidé ziji a praktikuji
spolecné. Zpocatku prichéazeji s vyhranénymi nazory, se sil-
nym ,mam rad“ a ,nemam rad“. Pro mnoho lidi tak neni
meditace zpévu snadna: hodné zmateného mysleni, hodné
»-mam rad“ a ,nemam rad“. Délame-li vSak meditaci zpévu
spravné a vinimame pii ni zvuk svého vlastniho hlasu a hla-
sy kolem nés, nase mysl se projasni aneni vni uz zadné
~mam rad“ ani ,nemam rad“ — jenom zvuk hlasu. Nakonec
si uvédomime, Ze meditace zpévu tu neni pro nase osobni
potéseni nebo dobry pocit, ale proto, aby projasnila nas
smér: abychom projasnili svou mysl, dosahli osviceni a za-
chrénili vS§echny bytosti z utrpeni.

Proto kdyz zpivame, méli bychom vnimat zvuk svého
hlasu: ja a vesmir se v tu chvili spojuji v jedno, utrpeni mizi
aobjevuje se pravé Stésti. Tomu se rika nirvana. V této
nirvané je nase mysl ¢ista jako prostor. Tedy cista jako
zrcadlo: kdyz se pred zrcadlem objevi ¢ervena barva, je také
cervené. Kdyz bila, je i zrcadlo bilé. Kdyz je nékdo Stastny,



jsem Stastny i ja. Je-li nékdo smutny, jsem také smutny.
Pokud ma nékdo hlad, ddm mu najist. Tomu rikame velka
laska, velky soucit, velka cesta bodhisattvy. Nebo také
velka moudrost. To je meditace zpévu, zen zpévu.

Vnimat zvuk znamena, Zze vSechno — zpév ptaki, zvuk
hromu, psi stékot — to vSe je univerzalni zvuk. Jestlize ne-
mame mysl, vnimame vse pravé takové, jaké to je, a pak
i zpivani bez mysli je univerzalni zvuk. Jestlize vS§ak mam
,Ja“, potom je tento zvuk ,muj“. S mysli ¢istou jako prostor
nas mize i psi zast€kani nebo zatroubeni auta privést
k osviceni, nebot v tom okamziku se ja a zvuk spojujeme
v jedno. Pak uz neslySime zvuk, ale jsme zvukem.

Jeden slavny zenovy mistr dosahl osviceni, kdyz usly-
Sel zakokrhat kohouta. Jiny zenovy mistr dosahl osviceni,
kdyz zametal kostétem dviir a vtom jeden kaminek odletél
a hlasité tuknul do kousku bambusu. V té chvili se on a zvuk
stali jednim.

Uloha zvuku vzenové praxi je tedy opravdu velmi
jednoducha. Je jedno, o jaky zvuk jde. Dtlezité je zvuk
vnimat a sjednotit se s nim — bez oddélovani, bez vytvare-
ni ,ja“ a ,zvuk®. V okamziku, kdy zvuk doopravdy vnima-
me, neexistuje zddna myslenka, zddné oddé€lovani — jen
vniméani zvuku. Béhem zpévii proto vnimej sviij vlastni
hlas a hlasy ostatnich, pouze vnimej zvuk zvonu nebo bub-
nu a odetni veskeré mysleni. Potom tva moudrost poroste,
dosahnes osviceni a zachranis vS§echny bytosti.
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Naslouchej zvuku svéta, bez ustani to zkousej,
jdi porad primo po deset tisic let.



Zpév ranniho zvonu
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won-¢a dzong-song bjon-bop kje
cor-wi-ju-am §il-ge mjong
sam-do-i-go pa-do san 03

il-¢e dZung-seng song-dzong gak U3
na-mu bi-ro gjo-dzu hwa-dzang
dza-dzon jon bo-gje dzi
gum-mun-po nang-ham dzi-ok ¢uk
dzin dzin-hon ip
¢al ¢al-wol-ljung U

Sip-¢o ku-man-o-¢on sa Sip-pal-ca
il-sung-won-gjo
na-mu-de bang-gwang bul hwa-om-gjong
na-mu-de bang gwang-bul hwa-om-gjong O
na-mu-de bang gwang-bul hwa-om-gjong
dze-il-gje
jag-in jong-njo dzi
sam-se il-¢e bul
ung-gwan bop-kje-song
il-Ce ju-Sim-dzo O

pa dzi-ok dzin-on
na mu-a-tta $i-dzi-nam sam-mjak-sam-mot-ta gu-¢i nam
om a-dza-na ba-ba dzi-ri dzi-ri-hum O
na mu-a-tta Si-dzi-nam sam-mjak-sam-mot-ta gu-c¢i-nam
om a-dza-na ba-ba dzi-ri dZi-ri-hum
na-mu a-tta $i-dzi-nam sam-mjak-sam-mot-ta 07 gu-c¢i-nam
om a-dza-na ba-ba dzi-ri dzi-ri-hum

won-a dzin-seng mu-bjol-ljom
a-mi ta-bul dok-sang-su 0



§im Sim-sang-gje ok-ho-gwang
jom njom-bul-li gum-sek-sang
a dzip-jom-dzu bop-kje gwan
ho-gong-wi-sung mu-bul-gwan 03

pjong-dung-sa-na mu-ha-co
gwan gu-so-bang a-mi-ta
na mu-so-bang de-gjo dzu
mu-rjang-su jo-re-bul O
na-mu a-mi-ta bul
na-mu a-mi-ta bul
na-mu a-mi-ta bul
na-mu a-mi-ta bul
na-mu a-mi-ta bul
na-mu a-mi-ta bul U
na-mu a-mi-ta bul 0O

¢ong-san ¢op-cop mi-ta gul
cong he-mang-mang dzong-mjol gung
mul-mul jom-ne mu-ga-e
ki-gan song-dzong hak-tu hong O
na-mu a-mi-ta bul O

san-dang dzong-ja dzwa-mu on
dZok ¢ong-njo-jo bon-dza jon
ha-sa so-pung dong-nim-ja
il-song han-an ljo-dzang ¢on O
na-mu a-mi-ta bul O

won-gong bop-kje dZze-dzung seng
dong-im-mi-ta de-won he
dzin-mi re-dZe do-dZzung-seng
dza-ta il-8i song-bul do O
na-mu a-mi-ta bul O

na mu-so-bang dzong-to kuk-nak-se-gje
sam-Sim-njung-man-ok il-Sib-il-man
gu-¢on o-bek dong mjong-dong-ho
de dza-de-bi a-mi-ta bul
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na mu-so-bang dzong-to gung-nak-se-gje
bul-sin-dZzang-gwang 03

sang-ho-mu-bjon gum-sek-kwang-mjong
bjon dzo-bop-kje
sa Sip-par-won do-tal-dZzung-seng
bul-ga sol bul-ga-sol-¢on
bul-ga-sol hang-ha-sa bul-¢al mi-dzin-su
do-mak-c¢ug-wi mu-han guk-su
sam-bek njuk-sim-man-ok 03

il-sib-il-man gu-con-o-bek
dong mjong-dong-ho de dza-de-bi
a dung-do-sa kum-sek jo-re
na-mu a-mi-ta bul O
na-mu a-mi-ta bul
na-mu a-mi-ta bul
na-mu a-mi-ta bul
na-mu a-mi-ta bul

bon-sim-mi-mjo dzin-on da-nja-ta
om a ri-da-ra sa-ba-ha J

om a ri-da-ra sa-ba-ha
om a ri-da-ra sa-ba-ha-8 U3 -a...
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Zpév vecéerniho zvonu
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mun-dzong song
bon-ne dan
dzi-hje dzang
bo-ri-seng
i dzi-ok T3

cul-sam-gje
won song bul-do
dZung-seng

pa dzi-ok dZin-on U
om ga-ra dzi-ja sa-ba-ha

om ga-ra dZi-ja sa-ba-ha U
om ga-ra dzi-ja sa-ba-ha-f [7 -a...
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Pocta tfrem klenotiim
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gje-hjang dZong-hjang hje-hjang @
he-tal-hjang he-tal- OO0 _d7i-gjon-hjang €
gwang-mjong un-de dZu-bjon bop-kje
gong-jang Si-bang
OO0 mu-rjang-bul bop sung ©

hon-hjang dzin-on
om ba-a-ra to-bi-ja hum @
om ba-a-ra to-bi-ja hum @©
om ba-a-ra QOO0 to-bi-ja hum ©

dzi-§im gwi-mjong-ne
sam-gje do-sa sa-seng dza-bu

$i-a bon-sa OOOOo

sok-ka-mo-ni-bul ©

dzi-§im gwi-mjong-ne
$i-bang sam-se dZe-mang ¢ar-he ©
sang-dzu il-ée QOO0
bul-ta-ja dzung ©

dzi-§im gwi-mjong-ne
$i-bang sam-se dZe-mang ¢ar-he ©
sang-dzu il-ée QOO0
dal-ma-ja dzung ©



dzi-Sim gwi-mjong-ne
de-dzi mun-su sa-ri bo-sal
de-heng bo-hjon bo-sal
de-bi kwan-se-um bo-sal @©
de-won bon-dZon dZi-dZang bo-sal QOO0
ma-ha-sal ©

dzi-Sim gwi-mjong-ne
jong-san dang-Si su-bul bu-cok
Sip-te dZe-dza Sim-njuk song
o-bek-song dok-su-song ne-dzi @
¢on-i-bek dZe-de-a-ra-han QOO
mu-rjang song-dzung @

dzi-§im gwi-mjong-ne
so-gon dong-dzin gub-a he-dong
jok-te dZon-dung dZe-de dzo-sa ©
¢on-ha dzong-sa
il-¢e mi-dZin-su dze-de OO
son-dzi-§ik @©

dzi-§im gwi-mjong-ne
$i-bang sam-se dZe-mang ¢ar-he ©
sang-dzu il-ée QOO0
sung-ga-ja dzung ©

ju-won mu-dzin sam- © bo de-dZa de-bi
su-a d¥ong-nje mjong hun-ga pi-rjok ©
won-gong bop-kje dze dzung-seng
dza-ta il-§i ©OOOOo
song bul-©-do



Sutra srdce

(korejsky)

@D@@@@m; @
ODOOOOOOOOO

ma-ha ban-ja ba-ra-mil-ta $im gjong

kwan dza-dze bo-sal heng-$im ban-ja
ba-ra-mil-ta §i dZo-gjon o-on ge-gong
do-il-ce go-ek

sa-ri-dZa sek-pur-i-gong
gong-bur-i-sek sek-cuk-si-gong
gong-dzuk-si-sek
su-sang-heng-§ik jok-pu-jo-si

sa-ri-dza-§i dZe-bop kong-sang
bul-seng bul-mjol bul-gu bu-dZong
bu-dzung bul-gam Si-go-gong dzung-mu-sek
mu-su-sang heng-sik mu-an-i bi-sol-Sin-ui
mu-sek-song-hjang mi-¢ok-bop
mu-an-gje ne-dzi mu-ui-Sik-kje

mu-mu mjong-jong mu-mu mjong-dzin
ne-dzi mu-no sa-jong mu-no-sa-dzin
mu-go dzim-mjol-do mu-dzi jong-mu-dug
i-mu-so duk-ko bo-ri-sal-ta-ui
ban-ja ba-ra-mil-ta go-Sim mu-ga-e



mu-ga-e-go mu-ju-gong-po
wol-li-dZon-do-mong-sang gu-gjong jol-ban
sam-se-dze bur-ui-ban-ja
ba-ra-mil-ta go-dug-a-njok ta-ra
sam-mjak-sam-bo-ri go-dzi ban-ja
ba-ra-mil-ta Si-de-Sin-dzu

$i-de-mjong-dzu Si-mu-sang-dzu
$i-mu dung-dung-dzu nung-dze il-¢e-go
dzin-$il bur-ho go-sol ban-ja ba-ra-mil-ta
dZu-dzuk sol-cu-wal

a-dZe a-dze ba-ra-a-dZe ba-ra-sung-a-dze mo-dzi sa-ba-ha
a-dZe a-dze ba-ra-a-dZe ba-ra-sung-a-dze mo-dzi sa-ba-ha
a-dZe a-dze ba-ra-a-dZe ba-ra-sung-a-dze mo-dzi sa-ba-ha

@ © ma-ha ban-ja OOOOo
ba-ra-mil-ta ©
$im gjong ©



Sutra srdce

(Cesky)
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Maha pradziia paramita hridaja statra ©

Bodhisattva Avalokitésvara,
hluboce praktikujici pradzia paramitu,
vnima prazdnotu vsech péti skandh
a je zachranén od vSeho utrpeni.

Sariputro,
forma se nelisi od prazdnoty
a prazdnota od formy.
Forma je prazdnotou
a prazdnota je formou.

Pocity, vjemy, podnéty i védomi
jsou také takové.

Sariputro,
vSechny dharmy jsou prazdné,
neobjevuji se ani nemizi,
nejsou necisté ani Cisté,
nerostou ani neubyvaji.

A tak v prazdnoté neni zadna forma,
pocity, vjemy, podnéty ani védomi.
ZAadné odi, usi, nos,
jazyk, télo ani mysl,
zadna barva, zvuk, viing,



chut, dotek ani predstava,
Zadna rise o€l
ani zadna z dalSich risi.

Z4dn4 nevédomost ani konec nevédomosti
a tak je to az po stari a smrt.
Z4dné utrpeni, Z4dné vznikani,
zadné zastaveni, cesta ani poznani.
ZAdné dosazeni ani nic k dosahovani.

Bodhisattva zavisi na pradzina paramite,
mysl neni prekazkou,
bez prekazek neni strachu.
Daleko od mylnych nazorti
prebyva v nirvané.

Vsichni buddhové tti svetii
zavisi na pradzna paramité
a dosahuji anuttara samjak sambodhi.

Véz tedy, Ze pradzna paramita
je vSe presahujici mantra,
velka jasna mantra,
nejdokonalejsi mantra,
nejvyssi mantra,

ktera tisi vSechno utrpent,

opravdova, zadné zdani.
Hl4sej tedy mantru pradziia paramity,

hlasej mantru, ktera zni:

gaté, gaté, paragaté, parasamgaté, bodhi svaha
gaté, gaté, paragaté, parasamgaté, bodhi svaha
gaté, gaté, paragaté, parasamgaté, bodhi
OO0o- gyghg ©
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The Heart Sutra

(English)

@@@@@lﬂn, (D
The Maha Prajna Paramita Hrdaya Sutra @©

Avalokitesvara Bodhisattva
when practicing deeply the Prajna Paramita
perceives that all five skandhas are empty
and is saved from all suffering and distress.

Shariputra,
form does not differ from emptiness,
emptiness does not differ from form.
That which is form is emptiness,
that which is emptiness form.

The same is true of feelings,
perceptions, impulses, consciousness.

Shariputra,
all dharmas are marked with emptiness;
they do not appear or disappear,
are not tainted or pure,
do not increase or decrease.

Therefore, in emptiness no form, no feelings,
perceptions, impulses, consciousness.

No eyes, no ears, no nose, no tongue, no body, no mind;

no color, no sound, no smell, no taste, no touch,
no object of mind;

11



no realm of eyes
and so forth until no realm of mind consciousness.

No ignorance and also no extinction of it,
and so forth until no old age and death
and also no extinction of them.

No suffering, no origination,
no stopping, no path, no cognition,
also no attainment with nothing to attain.

The Bodhisattva depends on Prajna Paramita
and the mind is no hindrance;
without any hindrance no fears exist.
Far apart from every deluded view one dwells in Nirvana.

In the three worlds
all Buddhas depend on Prajna Paramita
and attain Anuttara Samyak Sambodhi.

Therefore, know that Prajna Paramita
is the great transcendent mantra
is the great bright mantra,
is the utmost mantra,
is the supreme mantra,
which is able to relieve all suffering
and is true, not false.
So proclaim the Prajna Paramita mantra,
proclaim the mantra which says:

gate, gate, paragate, parasamgate, bodhi svaha
gate, gate, paragate, parasamgate, bodhi svaha
gate, gate, paragate, parasamgate, bodhi
OO0 gyaha ©
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Velka dharani
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Sin-mjo dzang-gu de-da-ra-ni
na-mo-ra da-na da-ra ja-ja
na-mak ar-ja ba-ro-gi-dze se-ba-ra-ja
mo-dzi sa-da-ba-ja
ma-ha sa-da-ba-ja
ma-ha ga-ro-ni-ga-ja

om sal-ba-ba-je su da-ra-na
ga-ra-ja da-sa-mjong
na-mak-ka-ri-da-ba
i-mam ar-ja ba-ro-gi-dze
se-ba-ra da-ba i-ra-gan-ta
na-mak ha-ri-na-ja ma-bal-ta
i-sa-mi sal-bal-ta sa-da-nam
su-ban a-je-jom sal-ba bo-da-nam
ba-ba-mar-a mi-su-da-gam da-nja-ta

om a-ro-gje a-ro-ga
ma-dzi-ro-ga dzi-ga-ran-dze
he-he ha-re ma-ha mo-dzi sa-da-ba
sa-ma-ra sa-ma-ra ha-ri-na-ja
gu-ro-gu-ro gal-ma sa-da-ja sa-da-ja

do-ro-do-ro mi-jon-dze
ma-ha mi-jon-dze da-ra da-ra
da-rin na-re se-ba-ra dza-ra-dza-ra
ma-ra-mi-ma-ra a-ma-ra
mol-Ce-je hje-hje-ro-gje se-ba-ra
ra-a mi-sa-mi na-sa-ja
na-bje sa-mi sa-mi na-sa-ja
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mo-ha dza-ra mi-sa-mi
na-sa-ja ho-ro-ho-ro ma-ra-ho-ro

ha-rje ba na-ma-na-ba

sa-ra sa-ra Si-ri Si-ri
SO-r0 s0-ro mot-¢a mot-¢a

mo-da-ja mo-da-ja

me-da-ri-ja ni-ra-gan-ta

ga-ma-sa nal-sa-nam
ba-ra-ha-ra-na-ja

ma-nak-sa-ba-ha
Sit-ta-ja sa-ba-ha
ma-ha-§it-ta-ja sa-ba-ha
Sit-ta-ju-je se-ba-ra-ja sa-ba-ha
ni-ra-gan-ta-ja sa-ba-ha
ba-ra-ha mok-ka $ing-ha
mok-ka-ja sa-ba-ha

ba-na-ma ha-ta-ja sa-ba-ha
dZa-ga-ra jok-ta-ja sa-ba-ha
sang-ka som-na-nje mo-da-na-ja sa-ba-ha
ma-ha-ra gu-ta da-ra-ja sa-ba-ha
ba-ma-sa gan-ta i-sa-Si ¢e-da
ga-rin-na i-na-ja sa-ba-ha

mja-ga-ra dzal-ma ni-ba
sa-na-ja sa-ba-ha na-mo-ra
da-na-da-ra ja-ja na-mak ar-ja
ba-ro gi-dZe se-ba-ra-0)-ja
OO0 g3-ba-ha ©
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Sutra tisice o¢i a rukou
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a-gum il-Sim dzung
dZuk-kjon mu-dzin-Sin
bjon-dze gwan-um-de song-dZzon
ir-il mu-su-rje
om ba-a-ra mil ©
om ba-a-ra mil ©
om OO0 ha-g-ra mil ©

OO OOOOOOOO

dZong gu-op dzin-on
su-ri su-ri ma-ha-su-ri su-su-ri sa-ba-ha
su-ri su-ri ma-ha-su-ri su-su-ri sa-ba-ha
su-ri su-ri ma-ha-su-ri su-su-ri sa-ba-ha

o-bang-ne-we an-wi-dze-$in-dzin-on
na-mu sa-man-da mot-ta-nam om do-ro do-ro dzi-mi sa-ba-ha
na-mu sa-man-da mot-ta-nam om do-ro do-ro dzi-mi sa-ba-ha
na-mu sa-man-da mot-ta-nam om do-ro do-ro dzZi-mi sa-ba-ha

ge-gjong-gje
mu-sang Sim-§im mi-mjo-bop
bek-¢on man-gop nan-dzo-u
a-gum mun-gjon duk-su-dzi
won-he jo-re dzin-Sir-i
ge bop-¢ang dzin-on
om a-ra-nam a-ra-da
om a-ra-nam a-ra-da
om a-ra-nam a-ra-da
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con-su ¢on-an gwan-dza-dze bo-sal
gwang de-won man mu-e de-bi-Sim
de da-ra-ni gje-Cong
gje-su gwan-um de-bi-dzu
wol-ljok hong-sim sang-ho-§in

con-bi dZang-om bo-ho-dzi

con-an gwang-mjong bjon-gwan-dzo
dzin-Sir-o-dzung son-mir-o

mu-wi §im-ne gi-bi-Sim
song-njong man-dzok dze-hi gu
jong-sa mjol-ce dze-dze-op
col-ljong dZzung-song dong-dza-ho
bek-¢on sam-me don-hun-su
su-dzi §in-8i gwang-mjong-dang
su-dzi §im-8i Sin-tong-dzang
se-Cok dzil-lo won-dZe-he
¢o-dZzung bo-ri bang-pjon-mun
a-gum ¢ing-song so-gwi-e
so-won dZong-Sim Sir-won-man

na-mu de-bi kwan-se-um
na-mu de-bi kwan-se-um
na-mu de-bi kwan-se-um
na-mu de-bi kwan-se-um
na-mu de-bi kwan-se-um
na-mu de-bi kwan-se-um
na-mu de-bi kwan-se-um
na-mu de-bi kwan-se-um
na-mu de-bi kwan-se-um
na-mu de-bi kwan-se-um

won-a sok-¢i il-ce-bop

won-a dzo-duk dzi-hje-an
won-a sok-to il-¢e-dzung
won-a dZzo-duk son-bang-pjon
won-a sok-sung ban-ja-son
won-a dzo-duk wol-go-he
won-a sok-tuk gje dzok-to
won-a dzo-dung won-dzok-san
won-a sok-he mu-wi-sa

won-a dzo-dong bop-song-Sin

a-jak hjang-do-san do-san dza-¢e-dzol
a-jak hjang-hwa-tang hwa-tang dza-so mjol
a-jak hjang-dzi-ok dzi-ok dza-go-gal
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a-jak hjang-a-gwi a-gwi dZa-po-man
a-jak hjang-su-ra ak-Sim dza-dzo-bok
a-jak hjang-cuk-seng dza-duk-te-dzi-hje

na-mu kwan-se-um bo-sal ma-ha-sal
na-mu de-se-dZi bo-sal ma-ha-sal
na-mu con-su bo-sal ma-ha-sal
na-mu jo-ui-rjun bo-sal ma-ha-sal
na-mu de-rjun bo-sal ma-ha-sal
na-mu gwan dza-dZze bo-sal ma-ha-sal
na-mu dZong-¢wi bo-sal ma-ha-sal
na-mu man-wol bo-sal ma-ha-sal
na-mu su-wol bo-sal ma-ha-sal
na-mu gun-da-ri bo-sal ma-ha-sal
na-mu Sib-il mjon bo-sal ma-ha-sal
na-mu dze-de bo-sal ma-ha-sal

na-mu bon-sa a-mi-ta bul

na-mu bon-sa a-mi-ta bul

na-mu bon-sa a-mi-ta bul

§in-mjo dzang-gu de-da-ra-ni
na-mo-ra da-na da-ra ja-ja
na-mak ar-ja ba-ro-gi-dZze se-ba-ra-ja
mo-dzi sa-da-ba-ja
ma-ha sa-da-ba-ja
ma-ha ga-ro-ni-ga-ja

om sal-ba-ba-je su da-ra-na
ga-ra-ja da-sa-mjong
na-mak-ka-ri-da-ba
i-mam ar-ja ba-ro-gi-dze
se-ba-ra da-ba i-ra-gan-ta
na-mak ha-ri-na-ja ma-bal-ta
i-sa-mi sal-bal-ta sa-da-nam
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su-ban a-je-jom sal-ba bo-da-nam
ba-ba-mar-a mi-su-da-gam da-nja-ta

om a-ro-gje a-ro-ga
ma-dzi-ro-ga dzi-ga-ran-dze
he-he ha-re ma-ha mo-dzi sa-da-ba
sa-ma-ra sa-ma-ra ha-ri-na-ja
gu-ro-gu-ro gal-ma sa-da-ja sa-da-ja

do-ro-do-ro mi-jon-dze
ma-ha mi-jon-dze da-ra da-ra
da-rin na-re se-ba-ra dza-ra-dza-ra
ma-ra-mi-ma-ra a-ma-ra
mol-Ce-je he-he-ro-ge se-ba-ra
ra-a mi-sa-mi na-sa-ja
na-be sa-mi sa-mi na-sa-ja

mo-ha dZa-ra mi-sa-mi
na-sa-ja ho-ro-ho-ro ma-ra-ho-ro
ha-rje ba na-ma-na-ba
sa-ra sa-ra Si-ri Si-ri
So0-ro so-ro mot-¢a mot-¢a
mo-da-ja mo-da-ja me-da-ri-ja ni-ra-gan-ta
ga-ma-sa nal-sa-nam ba-ra-ha-ra-na-ja

ma-nak sa-ba-ha Sit-ta-ja sa-ba-ha
ma-ha-§it-ta-ja sa-ba-ha
Sit-ta-ju-je se-ba-ra-ja sa-ba-ha
ni-ra-gan-ta-ja sa-ba-ha
ba-ra-ha mok-ka Sing-ha mok-ka-ja
sa-ba-ha

ba-na-ma ha-ta-ja sa-ba-ha

dza-ga-ra jok-ta-ja sa-ba-ha
sang-ka som-na-nje mo-da-na-ja sa-ba-ha
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ma-ha-ra gu-ta da-ra-ja sa-ba-ha
ba-ma-sa gan-ta i-sa-Si ce-da
ga-rin-na i-na-ja sa-ba-ha

mja-ga-ra dzal-ma ni-ba
sa-na-ja sa-ba-ha na-mo-ra
da-na-da-ra ja-ja na-mak ar-ja
ba-ro gi-dze se-ba-ra-ja
sa-ba-ha

il-se dong-bang gjol-do-rjang
i-se nam-bang duk-¢ong-rjang
sam-se so-bang gu-dzong-to
sa-se buk-pang jong-an-gang
do-rjang ¢ong-dzZong mu-ha-je
sam-bo ¢ol-ljong gang-ca-dzi
a-gum dzi-song mjo-dzin-on
won-sa dza-bi mil-ga-ho
a-sok so-dzo dze-ag-op
ge-ju mu-§i tam-dzin-c¢i
dzong-$in gu-ui dzi-so-seng
il-Ce-a-gum ge-cam-he

na-mu ¢am-dze op-¢ang bo-sung dZang-bul
bo-gwang-wang hwa-jom dzo-bul
il-ce hjang hwa dza-dZe rjong-wang-bul
beg-ok hang-ha-sa gjol-¢ong-bul
dzin-wi dok-pul gum-gang gjon-gang
so-bok-ke-san-bul
bo-gwang-wol-¢on mjo-um dzon-wang-bul
hwan-hi-dzang ma-ni bo-dzok-bul
mu-dzin-hjang sung-wang-bul
sa-dza wol-bul
hwan-hi dzang-om dzu-wang-bul
dze-bo-dang ma-ni sung-gwang-bul

19



sal-seng dzung-dze gum-il cam-he
tu-do dzung-dze gum-il cam-he
sa-um dzZung-dze gum-il cam-he
mang-o dzung-dze gum-il éam-he
gi-o dZung-dze gum-il ¢cam-he
jang-sol dzung-dze gum-il cam-he
ak-ku dzung-dze gum-il cam-he
tam-e dzung-dze gum-il cam-he
dzin-hje dzung-dze gum-il ¢am-he
¢i-am dzung-dze gum-il cam-he

bek-kop-¢ok-¢ip-ce
il-ljom don-tang-dzin
jo-hwa bun-go-¢o
mjol-¢in mu-ju-jo
dze-mu dza-song dZong-Sim-gi
Sim-jang mjol-Si dZe-jong-mang
dZe-mang Sim-mjol jang-gu-gong
$i-dZzung mjong wi dzin ¢am-he
¢am-he dZin-on
om sal-ba mot-¢a mo-dzi sa-da-ja sa-ba-ha
om sal-ba mot-¢a mo-dzi sa-da-ja sa-ba-ha
om sal-ba mot-¢a mo-dzi sa-da-ja sa-ba-ha

dzun-dze gong-dok-¢éwi
dzok-¢ong Sim-sang-song
il-Ce dZze-de-nan
mu-nung ¢im-§i-in
con-sang gum-in-gan
su-bog-jo bul-dung
u-C¢a jo-ui-dzu
dzong-heng mu-dung-dung
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na-mu ¢il-gu-dzi bul-mo-de dzun-dze bo-sal
na-mu ¢il-gu-dzi bul-mo-de dzun-dze bo-sal
na-mu ¢il-gu-dzi bul-mo-de dzun-dze bo-sal

dZong bop-kje dzin-on
om nam
om nam
om nam

ho $in dZin-on
om Ci-rim
om ¢i-rim
om ¢i-rim

kwan-se-um bo-sal
bon-$im mi-mjo juk-¢a de-mjong-wang dzin-on
om ma-ni ban-me hum
om ma-ni ban-me hum
om ma-ni ban-me hum

dzun-dze dzin-on
na-mu sa-da-nam sam-mjak sam-mot-ta
gu-¢i-nam da-nja-ta
om dZa-rje dzu-rje dZun-dze sa-ba-ha bu-rim
om dZa-rje dzu-rje dZun-dze sa-ba-ha bu-rim
om dza-rje dzu-rje dZun-dzZe sa-ba-ha bu-rim

a-gum dzi-song de-dzun-dze
dZuk-pal bo-ri gwang-de-won
won-a dZzong-hje sog-won-mjong
won-a gong-dok ke-song-¢wi
won-a sung-bok bjon-dzang-om
won-gong dZung-seng song-bul-do
jo-re Sip-te bar-won-mun
won-a jong-ni sam-ak-to
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won-a sok-tan tam-dzin-¢éwi
won-a sang-mun bul-bop-sung
won-a gun-su gje dzong-hje
won-a hang-su dZe-bur-hak
won-a bul-te bo-ri-§im
won-a gjol-cong seng-an-jang
won-a sok-kjon a-mi-ta
won-a bun-sin bjon-dzin-cal
won-a gwang-do dZe-dZung-seng

bal sa-hong so-won
dZung-seng mu-bjon so-won-do
bon-ne mu-dzin so-won-dan
bop-mun mu-rjang so-won-hak
bul-to mu-sang so-won-song
dza-song dZung-seng so-won-do
dZa-song bon-ne so-won-dan
dZa-song bom-mun so-won-hak
dza-song bul-do so-won-song
won-i bar-won-i
gwi-mjong-nje sam-bo

na-mu sang-dzu $i-bang-bul
na-mu sang-dzu Si-bang-bop
na-mu sang-dzu Si-bang-sung
na-mu sang-dzu $i-bang-bul
na-mu sang-dzu Si-bang-bop
na-mu sang-dzu Si-bang-sung
na-mu sang-dzu Si-bang-bul
na-mu sang-dzu Si-bang-bop
@ © na-mu sang-dZu
OO §i-bang- © sung
©
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Kwanseum Bosal

@D@@@m‘)rﬂ., @@@D@mmn, @ @

na-mu bul-ta bu-dzung OO gwang-nim bop-he ©
na-mu dal-ma bu-dzung @O gwang-nim bop-he ©
na-mu sung-ga bu-dzung OO0 gwang-nim bop-he ©

@© na-mu © bo-mun © §i-hjon © wol-ljok
© hong-$§im © de-dza © de-bi

kwan-se-um bo-sal
kwan-se-um bo-sal

(opakovat...)

kwan-se-um bo-sal mjor-op-¢ang dzin-on
om a-ro-nuk-kje sa-ba-ha
om a-ro-nuk-kje sa-ba-ha
om a-ro-nuk-kje sa-ba-ha

won song-¢wi dzin-on
om a-mo-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be-hum
om a-mo-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be-hum
om a-mo-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be-hum

bul-sol so-dze gil-sang da-ra-ni
na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum-hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dzi-ri pa-da pa-da
son-dzi-ga Si-ri-je sa-ba-ha
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na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum-hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dZi-ri pa-da pa-da
son-dzi-ga Si-ri-je sa-ba-ha

na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum-hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dZi-ri pa-da pa-da
son-dzi-ga §i-ri-je sa-ba-ha

bo gwol dZin-on
om ho-ro ho-ro sa-ja mok-kje sa-ba-ha
om ho-ro ho-ro sa-ja mok-kje sa-ba-ha
om ho-ro ho-ro sa-ja mok-kje sa-ba-ha

bo-hwe-hjang dzin-on
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-ma-na
dza-ra-ma-ha dza-go-ra ba-ra hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-ma-na
dza-ra-ma-ha dza-go-ra ba-ra hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-ma-na
dZa-ra-ma-ha dZa-go-ra ba-ra hum

@© ¢al-¢in $im-njom ga-su-dzi
@ de-he dZung-su ka-um dzin
@ @© ho-gong ga-rjang pung ga gje

mu-nung dzin-sol

OO0 byl gong- © -dok
©
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Sogamuni Bul

((D@@@@(Jn‘ @@@@@(Jn, @ @

na-mu bul-ta bu-dzung OO0 gwang-nim bop-he ©
na-mu dal-ma bu-dzung OO0 gwang-nim bop-he ©
na-mu sung-ga bu-dzung OO0 gwang-nim bop-he ©

@ na-mu © sam-gje © de-sa © sa-seng
@© dza-bu © §i-a © bon-sa

so-ga-mu-ni bul
so-ga-mu-ni bul (opakovat...)

so-ga-mu-ni bul
con-sang ¢on-ha mu-jo-bul Sip-pang se-gje jong-mu-bi
se-gan so-ju a-dzin-gjon il-¢e my-ju jo-bul-¢a
© © go-a il-§im OO gwi-mjong dZong-nje © O

@© @© mjor-op-¢ang dZin-on
om a-ro-nuk-kje sa-ba-ha
om a-ro-nuk-kje sa-ba-ha
om a-ro-nuk-kje sa-ba-ha

won song-¢wi dzin-on
om a-mo-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be-hum
om a-mo-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be-hum
om a-mo-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be-hum

bul-sol so-dze gil-sang da-ra-ni
na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum-hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dzi-ri pa-da pa-da
son-dzi-ga Si-ri-je sa-ba-ha
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na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum-hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dZi-ri pa-da pa-da
son-dzi-ga Si-ri-je sa-ba-ha

na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum-hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dZi-ri pa-da pa-da
son-dzi-ga §i-ri-je sa-ba-ha

bo gwol dZin-on
om ho-ro ho-ro sa-ja mok-kje sa-ba-ha
om ho-ro ho-ro sa-ja mok-kje sa-ba-ha
om ho-ro ho-ro sa-ja mok-kje sa-ba-ha

bo-hwe-hjang dzin-on
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-ma-na
dza-ra-ma-ha dza-go-ra ba-ra hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-ma-na
dza-ra-ma-ha dza-go-ra ba-ra hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-ma-na
dZa-ra-ma-ha dZa-go-ra ba-ra hum

@, ¢al-¢in $im-njom ga-su-dzi
@ de-he dZung-su ka-um dZin
@ © ho-gong ga-rjang pung ga gje

mu-nung dzin-sol

OO0 byl gong- © -dok
©
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DzidZzang Bosal
((D@@:)@@(Jn’ @@@@@(Jn. (D ((D

na-mu nam-bang hwa-dzu @O0 dzi-dZang bo-sal ©
na-mu ju-mjong gjo-dzu OO dzi-dZang bo-sal O
na-mu de-won bon-dzon ~ @ODoe d7i-dzang bo-sal ©

@© na-mu © nam-bang © hwa-dzu © ju-mjong
© gjo-dzu © de-won © bon-dZon

dzi-dZzang bo-sal
dzi-dzang bo-sal
(opakovat...)

dzi-dzang bo-sal mjor op-¢ang da-ra-ni
om ba-a-ra ma-ni da-ni sa-ba-ha
om ba-a-ra ma-ni da-ni sa-ba-ha
om ba-a-ra ma-ni da-ni sa-ba-ha

won song-¢wi dZin-on
om a-mo-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be-hum
om a-mo-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be-hum
om a-mo-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be-hum

bul-sol so-dze gil-sang da-ra-ni
na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum-hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dzi-ri pa-da pa-da
son-dzi-ga Si-ri-je sa-ba-ha
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na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum-hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dZi-ri pa-da pa-da
son-dzi-ga Si-ri-je sa-ba-ha

na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum-hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dZi-ri pa-da pa-da
son-dzi-ga §i-ri-je sa-ba-ha

bo gwol dZin-on
om ho-ro ho-ro sa-ja mok-kje sa-ba-ha
om ho-ro ho-ro sa-ja mok-kje sa-ba-ha
om ho-ro ho-ro sa-ja mok-kje sa-ba-ha

bo-hwe-hjang dzin-on
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-ma-na
dza-ra-ma-ha dza-go-ra ba-ra hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-ma-na
dza-ra-ma-ha dza-go-ra ba-ra hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-ma-na
dZa-ra-ma-ha dZa-go-ra ba-ra hum

@, ¢al-¢in $im-njom ga-su-dzi
@ de-he dZung-su ka-um dZin
@© © ho-gong ga-rjang pung ga gje

mu-nung dzin-sol
OO0 byl gong- © -dok
©
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Namu Amita Bul
((D@@:)@@(Jn’ @@@@@(Jn. (D ((D

na-mu bul-ta bu-dzung OO gwang-nim bop-he
na-mu dal-ma bu-dzung ©OOOo gwang-nim bop-he ©
na-mu sung-ga bu-dzung ©ODOo gwang-nim bop-he ©

@ na-mu © so-bang © de-gjo- ©O-dzu
mu-Orjang su © jo-re © bul

na-mu a-mi-ta bul
na-mu a-mi-ta bul

(opakovat...)

na-mu a-mi-ta bul mjor-op-éang dzin-on
om a-ro-nuk-kje sa-ba-ha
om a-ro-nuk-kje sa-ba-ha
om a-ro-nuk-kje sa-ba-ha

won song-¢wi dZin-on
om a-mo-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be-hum
om a-mo-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be-hum
om a-mo-ka sal-ba-da-ra sa-da-ja Si-be-hum

bul-sol so-dze gil-sang da-ra-ni
na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum-hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dzi-ri pa-da pa-da
son-dzi-ga Si-ri-je sa-ba-ha
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na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum-hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dZi-ri pa-da pa-da
son-dzi-ga Si-ri-je sa-ba-ha

na-mu sa-man-da mot-ta-nam a-ba-ra-dzi ha-da-sa
sa-na-nam da-nja-ta
om ka-ka ka-hje ka-hje hum-hum a-ba-ra
a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra ba-ra-a-ba-ra
dzi-ta dzi-ta dzi-ri dZi-ri pa-da pa-da
son-dzi-ga §i-ri-je sa-ba-ha

bo gwol dZin-on
om ho-ro ho-ro sa-ja mok-kje sa-ba-ha
om ho-ro ho-ro sa-ja mok-kje sa-ba-ha
om ho-ro ho-ro sa-ja mok-kje sa-ba-ha

bo-hwe-hjang dzin-on
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-ma-na
dza-ra-ma-ha dza-go-ra ba-ra hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-ma-na
dza-ra-ma-ha dza-go-ra ba-ra hum
om sam-ma-ra sam-ma-ra mi-ma-na
dZa-ra-ma-ha dZa-go-ra ba-ra hum

@, ¢al-¢in $im-njom ga-su-dzi
@ de-he dZung-su ka-um dZin
@© © ho-gong ga-rjang pung ga gje

mu-nung dzin-sol
OO0 byl gong- © -dok
©
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Chramova pravidla

ZENOVY MISTR SEUNG SAHN

1. O udrzovani mysli bédhi

Nejprve se musi§ pevné rozhodnout, ze dosdhne$ osviceni
a pomize$ druhym. Uz jsi prijal pét nebo deset predpisi.
Vnimej, kdy je dodrzet a kdy porusit, kdy jsou oteviené a kdy
zavrené. Opust’ své malé ,,ja“ a stanl se svym pravym ,ja“.

V ptivodni prirozenosti
neni toto a tamto.

Ve velkém kulatém zrcadle
nent zadné ,mit rad” a ,nemit rad*.

2, O pozornosti

Neulpivej na svych nazorech a nediskutuj o nich s dru-
hymi. Ulpivat na nich a obhajovat je znamena niéit svou
praxi. Opust’ vSechny své nazory. To je pravy buddhismus.

Nechod tam, kde nemas co na praci. Neposlouchej hovory,
které se t€ netykaji. Nevytvarej Spatnou karmu touhou,
zlosti nebo nevédomosti.

Pokud v tomto Zivoté
neotevies svou mysl,
nedokazes stravit

ani jedinou kapku vody.



3. O chovani

Vzdy jednej spoleéné s druhymi. Nevyvysuj se odliSnym
jednanim nad ostatni. V chramu neni dovolena arogance.

Penize a sex jsou jako jedovaty had. Soustfed své zajmy
jinam.

V sale dharmy chod’ vZdy za zady téch, kdo sedi v meditaci.
Béhem vykladi a ceremonii dbej na nélezité drzeni téla
a odév. V sale dharmy nemluv a nesméj se nahlas.

Pottebujes-li si néco zaridit mimo chram a vynechas kvili
tomu ceremonii ¢i jidlo, uvédom o tom pred odchodem
nékoho z predstavitelti chramu.

M¢éj v Gcté starsi. Miluj mladsi. Udrzuj svou mysl Sirokou
a otevienou.

Kdyz potkas nemocné, bud’ k nim laskavy a pomoz jim.
Bud’ pohostinny. Hosty privitej a postarej se o jejich potteby.

Navstivi-li chram tctyhodné osoby, poklon se jim a mluv
s nimi uctive.

Bud zdvorily. Vzdy davej prednost druhym.
Pomaéhej ostatnim.

Nehraj s ostatnimi hry.

Nikoho nepomlouve;.

NepouZzivej boty a obleéeni druhych.
Neulpivej na pismech.

Nezaspi.
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Nebud' lehkomyslIny.

Umozni star§im a tictyhodnéjsim lidem usednout diive, nez si
sednes$ sam.

Nemluv s hosty o malichernostech tykajicich se chramu.
Pri navstévach jinych mist mluv o chramu dobre.

Piti, které vede k nedbalosti nebo jednani zptisobenému
chtivosti, jenom vytvari spatnou karmu a nici tvou praxi.
Musi$ byt silny a myslet spravné. Pak té tyto touhy ne-
budou pokouset.

Nepodléhej sebeklamu, Ze jsi velkid a svobodna osoba. To
neni pravy buddhismus.

Starej se jen sdm o sebe. Nesud jednani druhych.

Nevytvarej Spatnou karmu zabijenim, kradenim nebo chti-
vosti.

Piivodné zde nic neni.

A presto Buddha praktikoval bez hnuti
Sest let pod stromem bédhi

a Bédhidharma devet let

tise sedél v Sorimu.

Jestlize dokazes zborit zed svého ja,
stanes se nekonecnym v ¢ase a prostoru.
4. O mluvé

Tviyj zIly jazyk t€ jednou zni¢i. Mé&j lahev zazatkovanou a ot-
virej ji, jen kdyz je to nutné.

Vzdy mluv dobte jako bodhisattva. Neuzivej v chramu spros-
tych slov.
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Potkas-li dva lidi, kteri se prou, neprovokuj je hnévivou
recéi. Spise pouzij dobrych slov ke zmirnéni jejich hnévu.

Nevytvarej Spatnou karmu lhanim, prehanénim, rozestva-
vanim druhych nebo nadavkami.

Jeden c¢lovek kdysi promluvil nespravné
a rodil se po pét set generact jako liska.
Kdyz vyslechl spravnou rec, ztratil lis¢i télo.

Co je sprdvnd a nesprdvna i-ec?

Otevres-li tista, uderim té tricetkrat.
Budes-li mléet, také té uderim tiicetkrdat.

Musis uchopit to pravé slovo a nepustit je.
Pes stéka haf, haf, haf!

Koc¢ka mrnoukd mriau, mnau, mnau.

5. O jidle

Jeden vyznamny ucitel ekl: ,Den bez prace — den bez jidla“.

Jsou dva druhy prace: vnitfni a vnéjsi. Vnitini prace zna-
mena udrzovani ¢isté mysli. Vnéjsi praci odetiname své so-
becké tuzby a pomahame druhym.

Nejdrive prace, potom jidlo.
Jez tiSe. Nedé€lej zbyteény hluk.

Béhem jidla se starej jen o sebe. Nevsimej si toho, co délaji
jini.

Podavané jidlo prijmi s vdécnosti. Neulpivej na svych chutich
a nechutich.
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Nehledej v jidle uspokojeni. Jez jen proto, abys podporoval
svou praxi.

I kdybys jedl dobré jidlo cely Zivot, tvé t€lo stejné zemie.

Velka cesta nent tézka.
Jednoduse odetni vsechno mysleni o dobrém a Spatném.

Stil je slana.
Cukr je sladky.

6. O formalni praxi

Béhem formalni praxe délej vSe spolecné s druhymi.
Nebud liny.

Béhem zpévii sleduj moktak.

Béhem sezeni sleduj ¢ugpi.

Vnimej pravy smysl zpévi a sezeni a podle toho jedne;j.

Uvédom si, Ze jsi nahromadil Spatnou karmu, ktera je jako
velka hora. Méj to na mysli, kdyz se pokorné klanis.

Nase karma nema vlastni podstatu, ale je tvofena nasi
mysli. Jestlize naSe mysl vyhasne, vyhasne i nase karma.
Kdyz vidime oboje jako prazdné, je to pravé pokani.
Klanime se, abychom spatfili svou pravou pfirozenost
a pomohli ostatnim.

Kiik v udoli.

Velky vykiik — velkd ozvéna.
Maly vykiik — mala ozvena.
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7. O Fec¢i dharmy

KdyZ naslouchas sloviim zenového mistra, udrzuj svou mysl
jasnou. Nebud pfipoutany k jeho sloviim. Odetni v§echno
mysleni a pronikni k pravému smyslu jeho reci.

Nemysli si: ,UZ mam velké porozuméni, tahle re¢ je mi
k nicemu.“ To je sebeklam.

Mas-li otazku, poloz ji zenovému mistrovi, az dokonc¢i svou
rec.
Voda, kterou pije had, se stava jedem. Voda, kterou pije krava,

se stava mlékem. Kdyz Ipi§ na nevédomosti, vytvaris zivot
a smrt. Udrzujes-li svou mysl jasnou, stavas se Buddhou.

Pri velké praci zivota a smrti

na tebe ¢as nepocka.

Jestlize zitra zemres, jaké telo dostanes?
Nent to vse velmi dulezité?

Pospes si! Rychle!

Modré nebe a zelené more
Jjsou ptwodni tvari Buddhy.

Zvuk vodopddu a ptaci zpév
Jjsou velkymi stitrami.

Kam jdes?
Davej pozor!

Voda tece do more.
Oblaka se vznaseji k nebi.
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Ctyri velké sliby
Citicich bytosti je bezpocet,

slibujeme vSechny zachranit.

Sebeklamy jsou ustaviéné,
slibujeme vSechny prohlédnout.

Uceni jsou nekonecén4,
slibujeme vSechna poznat.

Buddhova cesta je nepochopitelna,
slibujeme ji dosdhnout.

Four Great Vows

Sentient beings are numberless;
we vow to save them all.

Delusions are endless;
we vow to cut through them all.

The teachings are infinite;
we vow to learn them all.

The Buddha way is inconceivable;
we vow to attain it.



